Bioclimatologia humana — 06.03.2023

* O calor extremo e 0s seus efeitos na saude
humana (I)

1. Introducao: o calor enquanto fenomeno
meteorologico — as ondas calor

2. Fatores fisiologicos da sobrecarga por calor,
doenca e morte

3. Riscos da exposicao ao calor dos
trabalhadores em ambiente outdoor



Introducao: o calor enquanto fenomeno
meteorologico — as ondas calor



Contexto meteorologico do Calor Extremo

Fonte: https://oceanservice.noaa.gov/facts/heat-dome.html



Consequéncias do calor extremo

* Excesso de mortalidade

* Aumentos nas idas as urgencias e admissoes
hospitalares

* Aumento do numero de mortes por doenca
cardiorrespiratoria e outras doencas

* Problemas de saude mental

» ComplicacOes adversas na gravidez e nos
nascimentos

* Aumento dos custos dos cuidados de saude



Consequéncias do calor extremo

* Reducao da capacidade fisica e performances
cognitivas e motoras

» Efeitos na produtividade e aumento dos riscos
de problemas de saude ocupacional



Maior vulnerabilidade em:

e adultos com mais de 65 anos de idade

* pessoas com doencas cardiopulmonares e
outras doencas cronicas

* criang¢as muito pequenas



2. Fatores fisiologicos da sobrecarga
por calor, doenca e morte



2. Fatores fisiologicos da sobrecarga
por calor, doenca e morte

* A redistribuicao e o aumento do fluxo
sanguineo para a pele, devido a vasodilatagao
cutanea, sao respostas que requerem que O
coracao bombeie com mais forca e mais
rapidamente, aumentando as necessidades de
oxigénio no tecido coronario.

* 0s adultos mais velhos morrem mais por
problemas  cardiovasculares do  que,
aproximadamente, da soma de todas as outras
causas de morte combinadas relacionados
com o calor.
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2. Fatores fisiologicos da sobrecarga
por calor, doenca e morte

* Em termos globais, estima-se que quase 500
milhdes de pessoas tenham  doencas
cardiovasculares

* Qualquer regiao densamente povoada que
seja afetada por uma onda de calor ficara em
risco de incremento da mortalidade por
causas cardiovasculares.



2. Fatores fisiologicos da sobrecarga
por calor, doenca e morte

* a producao de suor pode levar a desidratacao se os
defices de agua corporal resultantes nao forem
adequadamente reabastecidos.

* A desidratacao diminui o volume de sangue, o pode
eventualmente exacerbar a tensao cardiovascular e
levar também a lesao e falha renal aguda.
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2. Fatores fisiologicos da sobrecarga
por calor, doenca e morte

* 22 maior fonte de morbilidade e mortalidade
associada ao calor: doencas pulmonares.

* elevadas taxas de pessoas com doencas
respiratorias pré-existentes

* aumento do stress pulmonar causado por
hiperventilacao devida ao calor

* elevada poluicdo atmosférica durante ondas de
calor



2. Fatores fisiologicos da sobrecarga
por calor, doencga e morte




2. Fatores fisiologicos da sobrecarga
por calor, doencga e morte




3. Riscos da exposigao ao calor dos
trabalhadores em ambiente outdoor
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